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1. Цель освоения дисциплины:  участие в формировании системных знаний по
методологии  лечебного  и  диетического  питания,  приобретение  клинических  и
гигиенических  знаний  и  умений  по  оценке  состояния  питания  больного  человека  и
обоснованию диетотерапии,  позволяющих  студентам  овладеть  рядом универсальных  и
профессиональных компетенций (УК-1, УК-6, ПК-8, ПК-15, ПК-17, ПК-19).

Процесс обучения также направлен на всестороннее воспитание личности
будущего специалиста, его эстетическое, деонтологическое и экологическое воспитание,
продолжение лучших гуманистических традиций отечественной гигиены.

2. Место дисциплины в структуре ООП
2.1. Дисциплина относится к элективным дисциплинам Блока 1 ООП 

ВО. Изучается в 5 семестре.
3. Требования к результатам освоения программы дисциплины (модуля) 

по формированию компетенций
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и профессиональных (ПК) компетенций:

п/
№

Код 
компе
-
тенци 
и

Содержание 
компетенции 
(или ее части)

Код и 
наименование 
индикатора
достижения 
компетенции

В результате изучения дисциплины
обучающиеся должны:

Знать Уметь Владеть

1. УК-1 Способен
осуществлять

ИУК  1.1  Методы
критического

методы
критического

получать
новые  знания

имеет
практический

критический анализа  и  оценки анализа и на основе опыт
анализ современных оценки анализа, исследования
проблемных научных современных синтеза и др.; проблемы
ситуаций на достижений; научных собирать профессиональ
основе основные принципы достижений; данные по ной
системного критического основные сложным деятельности с
подхода, анализа принципы научным применением
вырабатывать ИУК 1.2 Получение критического проблемам, анализа,
стратегию новых знаний на анализа относящимся синтеза и
действий основе анализа, к других методов

синтеза и др.; сбор профессионал интеллектуальн
данных по сложным ьной области; ой
научным осуществлять деятельности;
проблемам, поиск разработки
относящимся к информации и стратегии
профессиональной решений на действий для
области; основе решения
осуществление действий, профессиональ
поиска информации эксперимента ных проблем
и решений на и опыта
основе действий,
эксперимента и
опыта
ИУК 1.3
Практический опыт
исследования
проблемы



профессиональной 
деятельности с
применением 
анализа, синтеза и
других методов
интеллектуальной
деятельности; 
разработки 
стратегии действий
для решения
профессиональных
проблем

2. УК-6 Способен 
определять и
реализовывать 
приоритеты 
собственной
деятельности и
способы ее
совершенствован 
ия на 
основе 
самооценки и
образования  в
течение всей
жизни

ИУК 6.1 Важность
планирования 
перспективных 
целей деятельности
с учетом условий,
средств, 
личностных
возможностей, 
этапов карьерного
роста, временной
перспективы 
развития
деятельности  и
требований  рынка
труда; технологию и
методику
самооценки; 
основные принципы
самовоспитания и
самообразования 
ИУК

6.2
Определение 
приоритетов
профессиональной 
деятельности и
способов ее
совершенствования 
на основе
самооценки; 
контроль и оценка 
компонентов
профессиональной 
деятельности; 
планирование
самостоятельной
деятельности в
решении
профессиональных 
задач
ИУК 6.3
Практический опыт 
планирования 
собственной
профессиональной 
деятельности и
саморазвития, 
изучения 
дополнительных
образовательных 
программ

важность 
планирования 
перспективны 
х целей
деятельности с
учетом 
условий, 
средств, 
личностных 
возможностей,
этапов
карьерного 
роста,
временной 
перспективы 
развития
деятельности 
и требований 
рынка труда;
технологию и
методику
самооценки; 
основные 
принципы
самовоспитан 
ия и
самообразован 
ия

определять 
приоритеты 
профессионал 
ьной
деятельности 
и способы ее 
совершенство 
вания на
основе
самооценки; 
контролироват
ь и оценивать
компоненты 
профессионал 
ьной
деятельности; 
планировать
самостоятельн 
ую
деятельность в
решении
профессионал 
ьных задач

Имеет 
практический 
опыт 
планирования 
собственной
профессиональ 
ной
деятельности и
саморазвития, 
изучения 
дополнительны 
х 
образовательны
х программ

3. ПК-8 Способен
разработать  план

ИПК-8.1
Современные

современные
методы

составлять
план  лечения

имеет
практический



лечения
заболевания или
состояния и
назначить 
лекарственные 
препараты, 
медицинские
изделия, лечебное
питание и
немедикаментозн 
ое лечение  
с учетом 
диагноза, возраста

и 
клинической 
картины  
в
соответствии с
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи,
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами
лечения) по
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи с учетом
стандартов 
медицинской 
помощи и 
оценить 
эффективность и 
безопасность 
применения 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских
изделий, 
лечебного
питания и иных 
методов лечения

методы применения 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских
изделий и
лечебного  питания
при заболеваниях и
состояниях у
пациента в
соответствии с
действующими 
порядками оказания
медицинской 
помощи,
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами
лечения) по
вопросам оказания
медицинской 
помощи с учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи; механизм
действия 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских
изделий и
лечебного питания,
медицинские 
показания и
противопоказания к
их применению;
осложнения, 
вызванные их
применением;
современные 
методы
немедикаментозног
о лечения болезней
и  состояний  у
пациента в
соответствии с
действующими 
порядками оказания
медицинской 
помощи,
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами
лечения) по
вопросам оказания
медицинской 
помощи с учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи; механизм
действия
немедикаментозног 
о лечения;
медицинские 
показания и
противопоказания к

применения 
лекарственны 
х препаратов,
медицинских 
изделий и
лечебного 
питания при
заболеваниях 
и состояниях у
пациента  
в соответствии
с 
действующим 
и порядками
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендация 
ми
(протоколами 
лечения) по
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи  
с учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи; 
механизм 
действия 
лекарственны 
х препаратов,
медицинских 
изделий и
лечебного 
питания, 
медицинские 
показания  
и 
противопоказа
ния к их
применению; 
осложнения, 
вызванные их
применением; 
современные 
методы
немедикамент 
озного
лечения 
болезней и
состояний у
пациента в
соответствии с
действующим 
и порядками
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендация 
ми
(протоколами 
лечения) по

заболевания и
состояния 
пациента с
учетом 
диагноза, 
возраста 
пациента, 
клинической 
картины
заболевания в
соответствии с
действующим 
и порядками
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендация 
ми
(протоколами 
лечения) по
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи с
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи;
назначать 
лекарственные
препараты, 
медицинские 
изделия и
лечебное 
питание  
с учетом 
диагноза, 
возраста и
клинической 
картины 
болезни  
в соответствии
с 
действующим 
и порядками
оказания
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендация 
ми
(протоколами 
лечения) по
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи с
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи;
назначать
немедикамент 
озное лечение

опыт 
составления 
плана лечения 
заболевания и
состояния 
пациента  
с учетом
диагноза, 
возраста 
пациента, 
клинической 
картины
заболевания в
соответствии с
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям 
и (протоколами
лечения) по
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи  
с учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи;
назначение 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских 
изделий и
лечебного 
питания  
с учетом
диагноза,
возраста и
клинической 
картины 
болезни  
в соответствии 
с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям 
и (протоколами
лечения) по
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи  
с учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи;
назначение
немедикаменто



его назначению;
побочные эффекты,
осложнения, 
вызванные его
применением
ИПК 8.2
Составление плана 
лечения
заболевания и
состояния пациента
с учетом диагноза, 
возраста пациента, 
клинической 
картины
заболевания в
соответствии с
действующими 
порядками оказания
медицинской 
помощи,
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами
лечения) по
вопросам оказания
медицинской 
помощи с учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи;
назначение 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских
изделий и
лечебного питания
с  учетом  диагноза,
возраста и
клинической 
картины болезни в 
соответствии с
действующими 
порядками оказания
медицинской 
помощи,
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами
лечения) по
вопросам оказания
медицинской 
помощи с учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи;
назначение
немедикаментозног 
о лечения с учетом
диагноза, возраста и
клинической 
картины болезни в 
соответствии с
действующими 
порядками оказания

вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи с
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи; 
механизм 
действия
немедикамент 
озного
лечения; 
медицинские 
показания и
противопоказа
ния к его
назначению; 
побочные
эффекты, 
осложнения, 
вызванные его 
применением

с учетом
диагноза, 
возраста и
клинической 
картины 
болезни

 в 
соответствии с
действующим 
и порядками
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендация 
ми
(протоколами 
лечения) по
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи с
учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи; 
оценивать
эффективност 
ь и
безопасность 
применения 
лекарственны 
х препаратов,
медицинских 
изделий и
лечебного 
питания

зного лечения с 
учетом
диагноза,
возраста и
клинической 
картины 
болезни  
в соответствии 
с 
действующими 
порядками 
оказания 
медицинской 
помощи, 
клиническими 
рекомендациям 
и (протоколами
лечения) по
вопросам 
оказания 
медицинской 
помощи  
с учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи; 
оценка
эффективности 
и безопасности
применения 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских 
изделий и
лечебного 
питания

медицинской 
помощи, 



клиническими 
рекомендациями 
(протоколами
лечения) по
вопросам оказания
медицинской 
помощи с учетом 
стандартов 
медицинской 
помощи; оценка
эффективности и
безопасности 
применения 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских
изделий и
лечебного питания

4. ПК-15 Способен 
организовать и
проводить 
медицинские
осмотры с учетом
возраста, 
состояния 
здоровья,
профессии в
соответствии с
действующими 
нормативными 
правовыми актами
и иными
документами

ИПК 15.1
Нормативные 
правовые акты и
иные документы,
регламентирующие 
порядки 
проведения 
медицинских
осмотров,
диспансеризации и 
диспансерного
наблюдения;
перечень врачей-
специалистов,
участвующих в
проведении 
медицинских
осмотров, 
диспансеризации
ИПК 15.2
Проведение 
медицинских
осмотров  с  учетом
возраста,  состояния
здоровья,
профессии в
соответствии с
действующими 
нормативными 
правовыми актами и
иными
документами

нормативные 
правовые акты
и иные
документы, 
регламентиру 
ющие порядки
проведения 
медицинских 
осмотров, 
диспансеризац
ии и
диспансерного 
наблюдения; 
перечень
врачей- 
специалистов, 
участвующих 
в проведении
медицинских 
осмотров, 
диспансеризац
ии

проводить 
медицинские 
осмотры с
учетом
возраста, 
состояния 
здоровья, 
профессии в
соответствии с
действующим 
и
нормативным 
и правовыми
актами и
иными 
документами

имеет 
практический 
опыт
проведения 
медицинских 
осмотров с
учетом
возраста, 
состояния
здоровья,
профессии в
соответствии с
действующими 
нормативными 
правовыми
актами и 
иными 
документами, 
оценки 
состояния 
питания и
анализа
нарушений 
пищевого 
статуса, 
определения 
индивидуальны
х  
пищевых 
потребностей, в
том числе в
дополнительно 
м питании,
назначения
лечебного 
рациона 
(стандартной, 
специальной 
или 
персонализиро
ванной диеты)

5. ПК-17 Способен 
проводить 
диспансерное
наблюдение за
пациентами с

ИПК 17.1
Нормативные 
правовые акты и
иные документы,
регламентирующие

нормативные 
правовые акты
и иные
документы, 
регламентиру

проводить 
диспансеризац 
ию  взрослого
населения с
целью раннего

имеет 
практический 
опыт
проведения 
диспансеризац

выявленными 
хроническими 

порядки проведения 
медицинских

ющие порядки
проведения 

выявления 
хронических 

ии взрослого
населения с



неинфекционным 
и заболеваниями 
и осуществлять 
диспансеризацию 
взрослого
населения с 
целью раннего 
выявления 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний и
основных
факторов риска 
их развития в
соответствии с
действующими 
нормативными 
правовыми актами
и иными
документами

осмотров,
диспансеризации и 
диспансерного
наблюдения; 
принципы 
диспансерного
наблюдения за
пациентами  
с неинфекционными
заболеваниями и
факторами риска в 
соответствии 
нормативными 
правовыми актами и
иными
документами;
перечень врачей-
специалистов,
участвующих в
проведении 
медицинских
осмотров, 
диспансеризации
ИПК 17.2
Проведение 
диспансеризации 
взрослого
населения  с  целью
раннего  выявления
хронических
неинфекционных 
заболеваний,
основных  факторов
риска  их  развития;
диспансерного
наблюдения 
пациентов  
с выявленными 
хроническими 
неинфекционными 
заболеваниями, в
том числе
пациентов с
высоким  и  очень
высоким сердечно- 
сосудистым риском

медицинских 
осмотров, 
диспансеризац
ии и
диспансерного 
наблюдения; 
принципы 
диспансерного 
наблюдения за 
пациентами с 
неинфекционн 
ыми
заболеваниям 
и и факторами
риска в
соответствии 
нормативным 
и правовыми
актами и
иными 
документами; 
перечень
врачей- 
специалистов, 
участвующих 
в проведении
медицинских 
осмотров, 
диспансеризац
ии

неинфекционн 
ых
заболеваний, 
основных
факторов
риска их
развития; 
проводить 
диспансерное 
наблюдение 
пациентов с
выявленными 
хроническими 
неинфекционн
ыми
заболеваниям 
и, в том числе 
пациентов с
высоким и
очень 
высоким
сердечно- 
сосудистым 
риском

целью раннего
выявления 
хронических 
неинфекционн 
ых
заболеваний, 
основных
факторов риска
их развития;
диспансерного 
наблюдения 
пациентов с
выявленными 
хроническими 
неинфекционн 
ыми
заболеваниями,
в  том  числе
пациентов   с
высоким и
очень высоким
сердечно- 
сосудистым 
риском

6. ПК-19 Способен 
формировать 
программы 
здорового образа
жизни, включая
программы 
снижения 
потребления 
алкоголя и табака,
предупреждения и
борьбы с
немедицинским 
потреблением 
наркотических 
средств и
психотропных

ИПК 19.1 Формы и
методы санитарно-
просветительной 
работы по
формированию 
элементов
здорового образа
жизни, в том числе
программ снижения
потребления 
алкоголя и табака, 
предупреждения и
борьбы  
с
немедицинским 
потреблением 
наркотических

формы и
методы
санитарно- 
просветительн 
ой работы по 
формировани 
ю элементов
здорового 
образа жизни,
в том числе 
программ 
снижения 
потребления 
алкоголя и
табака,
предупрежден

разрабатывать 
и
реализовывать
программы 
формирования
здорового 
образа жизни,
в том числе 
программы 
снижения 
потребления 
алкоголя и
табака,
предупрежден
ия и борьбы с
немедицински

имеет 
практический 
опыт
разработки  
и реализации 
программ 
формирования 
здорового 
образа жизни, в
том числе
программы 
снижения 
потребления 
алкоголя и
табака,
предупреждени

веществ, 
оценивать
эффективность 

средств и
психотропных 
веществ

ия и борьбы с
немедицински
м

м 
потреблением
наркотических

я и борьбы с 
немедицинским
потреблением 



профилактическо 
й работы с
пациентами

ИПК 19.2
Разработка и
реализация
программ 
формирования 
здорового образа
жизни, в том числе
программы 
снижения 
потребления 
алкоголя и табака, 
предупреждения и
борьбы  
с
немедицинским 
потреблением 
наркотических 
средств и
психотропных 
веществ

потреблением 
наркотических
средств и
психотропных 
веществ

средств  и
психотропных
веществ

наркотических 
средств и
психотропных 
веществ,
соблюдения 
диетотерапии 
при 
медицинской 
реабилитации и
санаторно- 
курортном
лечении

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет _1_ зач. единиц (36 акад.час.)

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость
по семестрам

(АЧ)
объем в

зачетных
единицах (ЗЕ)

объем в
академических

часах (АЧ) 5
Аудиторная работа, в том числе 0,6 24 24

Лекции (Л) 0,17 4 4
Лабораторные практикумы (Лаб) - - -
Практические занятия (Пр) 0,44 20 20
Клинические практические работы

(КПР) - - -

Семинары (Сем) - - -
Самостоятельная работа студента (СР) 0,39 12 12
Научно-исследовательская работа
студента - - -

Промежуточная аттестация - - -
ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 1 36 36

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции

№
п/п

Код
компетенции Наименование раздела дисциплины

1.
УК-1, УК-6,

ПК-8, ПК-15,
ПК-17, ПК-19

Диетология
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